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Ffurflen Cyfle Cyfartal
Pam yr ydym yn monitro cydraddoldeb yng Nghanolfan Materion Rhyngwladol Cymru
Credwn mai’r ffordd orau i sicrhau bod gennym y sgiliau a’r wybodaeth angenrheidiol yn ein gweithlu yw trwy recriwtio pobl gyda gwahanol ffyrdd o fyw, profiad a chefndiroedd. Trwy fonitro cydraddoldeb gallwn wybod os ydym yn denu’r gweithwyr a’r gwirfoddolwyr sydd eu hangen arnom. 
Dylai ein gweithlu deimlo’n ddiogel, cyfeillgar a chefnogol. Trwy fonitro cydraddoldeb gallwn gymharu sut mae pobl o wahanol oed, grwpiau ethnig, cefndiroedd addysg, crefyddau, tueddfryd rhywiol, anableddau neu statws economaidd yn teimlo am weithio a gwirfoddoli yng Nghanolfan Materion Rhyngwladol Cymru.

Mae monitro cydraddoldeb yn rhan bwysig o strategaeth cydraddoldeb a hawliau dynol Canolfan Materion Rhyngwladol Cymru. Trwy gwblhau’r ffurflen hon byddwch yn helpu’r Ganolfan I atal gwahaniaethu, dileu rhwystrau a chyflawni ein nodau.
Ar ôl casglu’r data byddwn yn ei gadw ar wahân i wybodaeth bersonol fel ei fod yn ddienw. Mae’r holl ddata a gesglir yn cael ei gadw’n gyfrinachol gan y Ganolfan ac ni fyddwn yn gallu adnabod unigolion o’ch ymateb.

Nid oes raid i chi ateb bob un neu unrhyw un o’r cwestiynau ar y ffurflen hon, ond os ydych yn penderfynu peidio ag ateb, defnyddiwch y lle gwag i egluro pam eich bod wedi gwneud y penderfyniad hwnnw. Os ydych yn cael trafferth deall unrhyw un o’r cwestiynau, nodwch hynny yn yr adran adborth ar y diwedd.
Diolch!
1. Rhyw 

Ydych chi’n:

	Wryw
	

	Benyw 
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	


Ydi eich hunaniaeth o ran rhywedd yr un fath â phan gawsoch eich geni? 

	Ydi
	

	Nac ydi
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	
	

	Os nad ydyw, nodwch y termau a ddefnyddiwch i ddisgrifio eich hunaniaeth o ran rhywedd (e.e. non-binary, genderqueer, traws ddyn, traws ddynes, trawsryweddol, trawsrywiol)
	


2. Oed 

Beth yw eich oed?

	


 Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	


3. Anabledd 

Chi sydd i benderfynu os ydych yn ystyried eich hun yn anabl. Mae anabledd yn cynnwys unrhyw gyflwr sy’n amharu ar eich gallu i fyw heb gymhorthion ychwanegol, addasiadau neu gefnogaeth. Cyflyrau sydd fel arfer yn cael eu hystyried fel anableddau yw colli clyw neu olwg yn llwyr neu’n rhannol, anawsterau iechyd meddwl, anableddau dysgu, problemau symudedd a chyflyrau iechyd tymor hir fel iselder, diabetes, asthma, sglerosis ymledol, HIV, canser neu gyflyrau eraill sy’n cyfyngu arnoch. 

Ydych chi’n credu eich bod yn anabl? 

	Ydw (manylwch)
	
	

	Nac ydw
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	
	


4. Monitro Ethnig
Sut fuasech chi’n disgrifio eich hun?

Gwyn 
	Cymraeg/Saesneg/Albanaidd/Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon
	

	Prydeinig 
	

	Gwyddelig
	

	Cefndir Gwyn Arall (manylwch)  
	


Grwpiau Ethnig Cymysg/Lluosog Gwyn a Du - Caribïaidd
	Gwyn a Du Affricanaidd
	

	Gwyn ac Asiaidd
	

	Cefndir cymysg arall (manylwch)
	

	Ethnig lluosog (manylwch) 
	


Asiaidd/Asiaidd Prydeinig
	Indiaidd 
	

	Pacistanaidd 
	

	Bangladeshaidd 
	

	Tsieineaidd
	

	Unrhyw gefndir Asiaidd arall (manylwch) 
	


Du/Affricanaidd/Caribiaidd/Du Prydeinig
	Affricanaidd 
	

	Caribïaidd
	

	Unrhyw gefndir du/Affricanaidd/Caribïaidd arall (manylwch)
	


Grŵp Ethnig Arall
	Arabaidd 
	

	Sipsi neu deithiwr Gwyddelig
	

	Unrhyw grŵp ethnig arall (manylwch) 
	


Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	


5. Iaith a chyfathrebu
Beth yw eich mamiaith?
	


Ar ba lefel ydych chi’n darllen, ysgrifennu, siarad a deall Saesneg? 

	
	Deall
	Siarad
	Darllen 
	Ysgrifennu

	Dim
	
	
	
	

	Sylfaenol 
	
	
	
	

	Ganolradd
	
	
	
	

	Uwch
	
	
	
	

	Mamiaith
	
	
	
	


Ar ba lefel ydych chi’n darllen, ysgrifennu, siarad a deall Cymraeg? 

	
	Deall
	Siarad
	Darllen 
	Ysgrifennu

	Dim
	
	
	
	

	Sylfaenol 
	
	
	
	

	Ganolradd
	
	
	
	

	Uwch
	
	
	
	

	Mamiaith
	
	
	
	


6. Cyflogaeth a chymwysterau
Beth yw eich statws o ran cyflogaeth?
	Swydd amser llawn 
	

	Swydd rhan amser 
	

	Myfyriwr
	

	Llawrydd/hunangyflogedig
	

	Di-waith
	

	Wedi ymddeol 
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	


Beth yw eich lefel uchaf o ran addysg neu gymhwyster hyfforddiant?  

	Addysg mewn ysgol hyd at 16 oed  
	

	Addysg mewn ysgol hyd at 18 oed  
	

	Hyfforddiant neu addysg bellach, uwch, cyffredin neu dechnegol ôl 16
	

	Hyfforddiant neu addysg bellach, uwch, cyffredin neu dechnegol 
	

	Graddedig o Brifysgol  
	

	Ôl-raddedig
	

	Cymhwyster proffesiynol cydnabyddedig 
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	


Ydych chi’n astudio ar hyn o bryd? 

	Ydw 
	

	Nac ydw
	

	Gwell gen i beidio â dweud (dywedwch pam)
	

	Os felly, pa hyfforddiant/gwrs astudio ydych chi’n ei ddilyn? 


	


Adborth
1. Ydych chi wedi ateb yr holl gwestiynau ar y ffurflen hon?

	Do
	

	Naddo (dywedwch pam os nad ydych wedi manylu’n barod)
	


2. Wnaethoch chi ddeall pob un o’r cwestiynau a’r dewis o atebion ar y ffurflen hon?

	Do
	

	Naddo (eglurwch)
	


Os oes gennych chi unrhyw awgrymiadau sut i wella’r ffurflen hon, mae croeso i chi eu hysgrifennu yma.
	


